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Vocabulaire  (Page 122–123) 

 

Point de départ (pages 102–103) 

Dans ma ville, on peut ... 

Dans mon village, on peut ... 

 jouer au basket. 

 jouer au billard. 

 jouer au foot(ball). 

 jouer au handball. 

 jouer au rugby. 

 jouer au tennis. 

 jouer au tennis de table. 

 jouer au volleyball. 

 faire du footing. 

 faire du judo. 

 faire du ski. 

 faire du vélo. 

 faire de la gymnastique. 

 faire de la musculation. 

 faire de la natation. 

 faire de la voile. 

 faire de l’athlétisme. 

 faire de l’équitation. 

Tu es sportif/sportive? 

Je suis (assez) sportif/sportive. 

Je ne suis pas (très) sportif/sportive. 

Tu fais quels sports? 

Je joue au rugby. 

Je fais du judo.

 

In my town, you can ... 

In my village, you can ... 

play basketball. 

play snooker. 

play football. 

play handball. 

play rugby. 

play tennis. 

play table tennis. 

play volleyball. 

go jogging. 

do judo. 

go skiing. 

go cycling. 

do gymnastics. 

do weight training. 

go swimming. 

go sailing. 

do athletics. 

go horse riding. 

Are you sporty? 

I am (quite) sporty. 

I am not (very) sporty. 

What sports do you do? 

I play rugby. 

I do judo.

 

Unité 1 (pages 104–105) C’est plus amusant!

Quelle est ton opinion sur ... ? 

Je trouve le tennis ... 

Je trouve la voile ...

What is your opinion of ... ? 

I find tennis ... 

I find sailing ...
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 amusant(e). 

 compliqué(e). 

 fatigant(e). 

 intéressant(e). 

 passionnant(e). 

 relaxant(e). 

 facile. 

 difficile. 

 ennuyeux/ennuyeuse. 

Je trouve le ski plus difficile 

 que le cyclisme. 

Je trouve la gymnastique 

 plus facile que le footing.

fun. 

complicated. 

tiring. 

interesting. 

exciting. 

relaxing. 

easy. 

difficult. 

boring. 

I find skiing more difficult than 

 cycling. 

I find gymnastics easier than 

 jogging.

 

Unité 2 (pages 106–107) Pour aller au stade?

Pour aller au bureau d’information? 

Pour aller au lac? 

Pour aller au restaurant? 

Pour aller au stade? 

Pour aller au vélodrome? 

Pour aller à la piscine? 

Pour aller à la gare? 

Pour aller à la piste d’athlétisme? 

Pour aller à l’hôtel? 

Pour aller aux courts de tennis? 

Pour aller aux toilettes? 

Allez tout droit. 

Tournez à droite. 

Tournez à gauche. 

Prenez la première rue à gauche. 

Prenez la deuxième rue à droite. 

Prenez la troisième rue à gauche. 

How do I get to the information office? 

How do I get to the lake? 

How do I get to the restaurant? 

How do I get to the stadium? 

How do I get to the velodrome? 

How do I get to the swimming pool? 

How do I get to the station? 

How do I get to the athletics track? 

How do I get to the hotel? 

How do I get to the tennis courts? 

How do I get to the toilet? 

Go straight on. 

Turn right. 

Turn left. 

Take the first road on the left. 

Take the second road on the right. 

Take the third road on the left. 
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Unité 3 (pages 108–109) Qu’est-ce qu’il faut faire?

Qu’est-ce qu’il faut faire? 

Il faut manger des fruits et  

 des légumes. 

Il faut travailler dur. 

Il faut aller à la salle de fitness. 

Il faut être déterminé(e). 

Il faut boire beaucoup d’eau. 

Il faut dormir huit heures par nuit. 

Il ne faut pas consommer de drogue. 

Il ne faut pas fumer. 

Sur la photo, il y a ... 

 un(e) athlète. 

 un joueur de basket. 

Il est sur une piste d’athlétisme. 

Elle est sur un terrain de basket. 

Il porte ... 

 un short. 

 un maillot de course. 

 un maillot de basket. 

Il y a des spectateurs.

What must you do? 

You must eat fruit and 

 vegetables. 

You must work hard. 

You must go to the gym. 

You must be determined. 

You must drink lots of water. 

You must sleep eight hours a night. 

You must not take drugs. 

You must not smoke. 

In the photo there is ... 

 an athlete. 

 a basketball player. 

He is on an athletics track. 

She is on a basketball court. 

He is wearing ... 

 shorts. 

 a running top. 

 a basketball top. 

There are spectators.

 

Unité 4 (pages 110–111) Vous allez bien?

le bras 

le dos 

le pied 

le ventre 

la jambe 

la tête 

l’oreille 

l’œil / les yeux 

Vous allez bien? 

J’ai mal au bras. 

J’ail mal au dos. 

J’ai mal au pied. 

J’ai mal au ventre. 

 

arm 

back 

foot 

stomach 

leg 

head 

ear 

eye / eyes 

Are you well? 

I have a sore arm. 

I have a sore back. 

I have a sore foot. 

I have a sore stomach. 
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J’ai mal à la jambe. 

J’ai mal à la tête. 

J’ai mal à l’oreille. 

J’ai mal à l’œil. 

J’ai mal aux yeux. 

J’ai un rhume. 

J’ai de la fièvre. 

Il faut rester au lit. 

Il faut utiliser une crème. 

Il faut prendre des antidouleurs. 

Il faut boire beaucoup d’eau.

I have a sore leg. 

I have a sore head. 

I have a sore ear. 

I have a sore eye. 

I have sore eyes. 

I have a cold. 

I have a temperature. 

You must stay in bed. 

You must use a cream. 

You must take painkillers. 

You must drink lots of water.

 

Unité 5 (pages 112–113) Allez les futurs champions!

Tu fais quel sport? 

Je joue au foot. 

Je joue un match. 

Je travaille dur. 

Je suis membre d’une équipe locale. 

Je suis membre d’un club local. 

Je marque beaucoup de buts. 

Je gagne un match. 

Qu’est-ce que tu fais tous les jours? 

Je vais à la salle de fitness. 

Je fais de la musculation. 

Qu’est-ce que tu as fait récemment? 

J’ai joué en compétition. 

J’ai marqué beaucoup de points. 

J’ai gagné une médaille aux J.O. 

Qu’est-ce que tu vas faire à 
 l’avenir? 

Je vais marquer beaucoup d’essais. 

Je vais jouer pour la France. 

Je vais être membre de 

 l’équipe nationale. 

Je vais gagner la Coupe du Monde. 

What sport do you do? 

I play football. 

I play a match. 

I work hard. 

I am a member of a local team. 

I am a member of a local club. 

I score lots of goals. 

I win a match. 

What do you do every day? 

I go to the gym. 

I do weight training. 

What did you do recently? 

I played in a competition. 

I scored lots of points. 

I won a medal at the Olympic Games. 

What are you going to do in 

 the future? 

I am going to score lots of tries. 

I am going to play for France. 

I am going to be a member of 

 the national team. 

I am going to win the World Cup. 


